Beratung

Jitalpilze" auf
wackligen Fulden

Werbung mit fraglicher medizinischer Zweckbestimmung kann in die Irre fiihren

Von Martin Smollich | Dass der Markt mit Nahrungsergén-
zungsmitteln (NEM) auch in Deutschland boomt, ist
bekannt. Zu den Bestsellern gehoren die Vitamine und
Mineralstoffe, allen voran Multivitamine, Magnesium,
Calcium, Zink und Eisen. Daneben konnen in Nahrungs-
erganzungsmitteln auch ,sonstige Stoffe mit erndhrungs-
spezifischer oder physiologischer Wirkung“ enthalten
sein [gemédB § 1 Abs. 1 Nahrungserginzungsmittel-Ver-
ordnung (NemV)]. Hierunter fallen auBer den sogenann-
ten ,Botanicals* (Krdauter und Pflanzen, Teile oder Ex-
trakte hieraus) zahlreiche andere Stoffklassen, unter an-
derem Algen, Mikroorganismen, Aminosauren und Pilze.
Insgesamt machen diese ,sonstigen Stoffe” ca. 20% aller
verkauften NEM-Packungen aus [Bund fiir Lebensmittel-
recht und Lebensmittelkunde 2016]. Seit einiger Zeit

36 | 3878 | Deutsche Apotheker Zeitung | 159. Jahrgang | 10.10.2019 | Nr. 41

nimmt der Anteil sogenannter ,Vitalpilze kontinuierlich
zu. Fiir die Beratung in der Apotheke sollten die Hinter-
griinde und die wichtigsten Stoffgruppen bekannt sein.

Bei der Bezeichnung ,Vitalpilze“ handelt es sich ausschlieB3-
lich um eine Marketing-Bezeichnung, die weder (rechtlich)
definiert noch geschiitzt ist. Vermarktet werden damit Er-
zeugnisse, die pulverisierte, zerkleinerte Pilze bzw. Pilz-
extrakte enthalten. Ublicherweise handelt es sich dabei um
Pilze, die nicht als Speisepilze verwendet werden. Der weit
iiberwiegende Teil dieser ,Vitalpilze“ stammt aus der ayur-
vedischen oder der traditionellen chinesischen Medizin, und
das Marketing nennt oder legt Gesundheitswirkungen zu-
mindest nahe. Tabelle 1 gibt einen Uberblick iiber hiufig
verwendete Pilze.
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Wiéhrend die meisten der ,Vitalpilze® urspriinglich aus
Wildsammlungen in China, Korea oder Japan stammten,
werden die heute verwendeten Pilze meist nicht mehr ge-
sammelt, sondern in Pilzfarmen kultiviert. Zahlreiche die-
ser Pilze sind bereits aufgrund des Geschmacks oder der
Konsistenz nicht zum tblichen Verzehr geeignet (z.B. Rau-
penpilz, Schmetterlingstramete oder Lackporling). In der
traditionellen asiatischen Medizin werden diese Pilze indivi-
duell zusammengestellt und nicht in der fiir Nahrungs-
erganzungsmittel typischen Applikationsform - etwa einer
Kapsel - zu sich genommen.

Inhaltsstoffe

Wie alle Pilze sind auch die ,Vitalpilze“ reich an pilztypi-
schen, unverdaulichen Polysacchariden. Hierzu gehoren ver-
schiedene Beta-, Xylo- und Heteroglykane, Chitin-haltige
Verbindungen und Polysaccharid-Protein-Komplexe [Lo et al.
2011]. Daneben sind Terpenoide und kurzkettige Peptide
haufig vertreten [Lo et al. 2011; Lam et al. 2015]. Einzelne
Pilzarten enthalten zudem spezifische Inhaltsstoffe, bei-
spielsweise das sogenannte Cordycepin in Ophiocordyceps
sinensis oder das Enzym Laccase in Coriolus versicolor. Zum
toxikologischen Profil dieser Verbindungen gibt es keine sys-
tematischen Untersuchungen oder aussagekraftige Daten.

Marketing

Bereits die Verwendung der Marketingbegriffe ,Vital-“
LHeil-“ oder ,Medizinalpilze suggeriert die praventive und
therapeutische Wirksamkeit einer entsprechenden ,Myko-
therapie®. Eine bevorzugte Zielgruppe dieses Marketings

Tab. 1: Uberblick iiber haufig verwendete ,Vitalpilze".

botanischer Name deutsche Bezeichnung

Agaricus blazei murill
(Agaricus brasiliensis)

ABM-Pilz, Brasil-Egerling,
Mandelpilz

Auricularia auricula-judae,  Judasohr

Auricularia polytricha

Coriolus versicolor Yun Zhi, Schmetterlingstramete

Coprinus comatus Schopftintling

Ophiocordyceps sinensis Chinesischer Raupenpilz

Ganoderma lucidum Reishi, Ling Zhi, Glanzender

Lackporling

Grifola frondosa Maitake, Klapperschwamm

Hericium erinaceus Igelstachelbart

Lentinula edodes Shiitake
Pleurotus ostreatus Austernseitling, Austernpilz

Polyporus umbellatus Eichhase
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sind Krebspatienten. Daneben finden sich in den Werbeaus-
sagen zu ,Vitalpilzen“ praktisch alle Krankheiten, unter an-
derem Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Rheuma, Allergien
und Diabetes mellitus. Getarnt als angebliche redaktionelle
Beitrdge im Internet, Buchrezensionen oder iiber Influencer-
Marketing via Instagram werden Heil- und Wirkverspre-
chen gemacht. In ihrer , Stellungnahme zur Einstufung von
Vitalpilzprodukten® stellt die Gemeinsame Expertenkom-
mission des Bundesinstituts fiir Arzneimittel und Medizin-
produkte (BfArM) und des Bundesamtes fiir Verbraucher-
schutz und Lebensmittelsicherheit (BVL) nach einer Inter-
netrecherche fest, dass die ,Vitalpilze® chinesischer Raupen-
pilz  (Ophiocordyceps sinensis), Schmetterlingstramete
(Coriolus versicolor) und Lackporling (Ganoderma lucidum)
ob der behaupteten Wirksamkeit bei Rheuma, Impotenz oder
Depression bei den angesprochenen Verbrauchern auch
ohne explizite Hinweise auf der Verpackung eine medizini-
sche Wirkung nahelegen wiirden (sogenannte Prisentati-
onsarzneimittel) [Stellungnahme zur Einstufung bestimm-
ter Vitalpilzprodukte. Gemeinsame Expertenkommission
2014]. Neben den Risiken von fraglicher Wirksamkeit und
unbekannten unerwiinschten Wirkungen zeigen Auswer-
tungen der Verbraucherzentralen auBerdem, dass ,Vitalpilz“-
Produkte oft auch andere als die deklarierten Pilze enthal-
ten und mit Schimmelpilzen kontaminiert sind. Fiir Shii-
take-haltige Zubereitungen gibt es zahlreiche Berichte iiber
allergische Reaktionen [Stephany et al. 2016].

Studienlage

In Asien werden tiber 100 verschiedene Spezies an ,Medizi-
nalpilzen“ verwendet. Zu den prominentesten Vertre- —»

postulierte und im Marketing verwendete Wirkungen
(typische Beispiele)

antiallergen, tumorhemmend, antibakteriell, antiviral
cholesterolsenkend, antioxidativ, durchblutungsfordernd

tumorhemmend
blutdrucksenkend, blutzuckersenkend
immunmodulierend, aphrodisierend, antibakteriell

blutdrucksenkend, antibakteriell, antiviral

immunmodulierend, blutdrucksenkend, antibakteriell,
antiviral

antibakteriell
cholesterolsenkend, antiphlogistisch
cholesterolsenkend, antioxidativ

blutdrucksenkend, antioxidativ
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tern gehoren Trametes versicolor (Schmetterlingstramete),
Ganodermum lucidum (Reishi) und Lentinus edodes (Shii-
take). Die Hinweise auf therapeutische Effekte von ,Vitalpil-
zen® stammen groBtenteils aus In-vitro- und tierexperimen-
tellen Studien [Jayachandran et al. 2017]. Daneben gibt es
nur wenige, randomisiert-kontrollierte Studien mit Men-
schen. Hierzu gehort beispielsweise die Anwendung von pul-
verisierten Austern- und Abalone-Seitlingen bei Typ-2-Dia-
betikern, wodurch der postprandiale Anstieg der Blutgluco-
sekonzentration reduziert wurde [Jayasuriya et al. 2015].
Ahnliche Effekte sind fiir Praparate auf Mandelpilz- [Hsu et
al. 2007] und Chagapilz-Basis beschrieben [Maenaka et al.
2008]. Von wenig aussagekraftigen Einzelstudien abgese-
hen ist die Datenlage zu den verschiedenen ,Vitalpilzen® ins-
gesamt jedoch sehr erniichternd. Beispielhaft soll im Folgen-
den die Situation fir die Bestseller Schmetterlingstramete,
Reihsi und Shiitake dargestellt werden.

Trametes versicolor (Schmetterlingstramete) wird in der
traditionellen chinesischen Medizin zur Therapie von Lun-
genkrankheiten eingesetzt. Das aus dem Pilz gewonnene
Polysaccharid-K (PSK, Krestin) wird insbesondere in Japan
erforscht und wurde seit den 1970er-Jahren in mehreren
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Die Schmetterlingstramete waéchst als Baumpilz an

vielen Laubhdlzern und auch an einigen Nadelbdumen. Sie ist
kein Speisepilz und gilt als ungenieRbar.

Humanstudien im Rahmen adjuvanter Krebstherapien er-
probt. Inzwischen wurden verschiedene Metaanalysen tber
Studien mit mehreren Hundert Patienten publiziert, die po-
sitive Effekte einer adjuvanten PSK-Supplementation paral-
lel zu Chemotherapien bei Magen-, Kolorektal- und Lungen-
karzinom zeigen, teilweise mit signifikanten Effekten auf
das krankheitsfreie und das Gesamtiiberleben [Oba et al.
2007; Sakamoto et al. 2006; Fritz et al. 2015]. Diese Daten
geben Anlass zu weitergehender Forschung. Fiir andere In-
dikationen sind keinerlei aussagekraftige Studien publi-
ziert [PDQ 2019].

Ganoderma lucidum (Lingzhi, Reishi). Von Ganoderma

existieren zahlreiche Spezies, die in den meisten Produkten
jedoch nicht separat deklariert sind. In China wird der Pilz
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Der Glanzende Lackporling besiedelt vor allem Laub-
hélzer, meist Eichen. Der Fruchtkdrper ist mit einer gelblich
bis rotlichen Harzschicht bedeckt.

seit mindestens 2000 Jahren als ,Pilz der Unsterblichkeit®
arzneilich genutzt, unter anderem zur Behandlung von
Krebs, Epilepsie, Herzerkrankungen und Diabetes [Wachtel-
Galor et al. 2011]. Neben pulverisiertem Pilz (G. lucidum My-
zel) werden auch Extrakte vermarktet, die eine Mischung
verschiedener Triterpenoide, Polysaccharide, Lipide und Pro-
teine enthalten. In einer Studie mit Patienten mit koronarer
Herzkrankheit bewirkte die Einnahme von Reishi-Extrakt
iiber zwolf Wochen im Vergleich zu Placebo eine Senkung
von Blutdruck und Triglycerid-Konzentrationen im Blut [Gao
et al. 2004]. Fir onkologische Indikationen gibt es lediglich
mechanistische, aber keine aussagekraftigen klinischen Stu-
dien [Gao et al. 2005; Chen et al. 2006, Jin et al. 2018]. Auch
flr die tibrigen postulierten Indikationen finden umfassende
Cochrane-Reviews keine Evidenz einer klinischen Wirksam-
keit [Jin et al. 2018; Klupp et al. 2015; PDQ 2019].

Lentinus edodes (Shiitake). Die medizinische Verwendung
von Shiitake-Pilzen ist in China seit dem 14. Jahrhundert
dokumentiert. Traditionell wurden Shiitake-Zubereitungen
als Tonikum, Herzstarkungsmittel und zur Krebstherapie
eingesetzt - allerdings ohne evidenzbasierte Belege fiir ent-
sprechende Wirkungen. Zwar gibt es einige In-vitro-Daten,

: waldenstroem - stock.adobe.com

Der Shiitake-Pilz stammt aus dem asiatischen Raum und
wird vor allem in China sowie Japan angebaut.



@ Die Bezeichnung ,Vitalpilze" ist ausschlieRlich
Erfindung des Marketings, sie ist weder (recht-
lich) definiert noch geschiitzt.

o ,Vitalpilze" sind oft nur aus der traditionellen
chinesischen Medizin bekannt und meist
aufgrund ihres Geschmacks fiir den Verzehr nicht
geeignet.

@ An der Verpackung ist hdufig nicht ersichtlich, zu
welcher Verwendung die ,Vitalpilz"-Produkte
bestimmt sind.

® Im Internet werden ,Vitalpilze" mit unter-
schiedlichen Heil- und Wirkversprechen bewor-
ben. Fiir Lebensmittel und Nahrungserganzungs-
mittel ist eine krankheitsbezogene Werbung
nicht erlaubt.

@ Die Datenlage zu praventiven und therapeuti-
schen Wirkungen von ,Vitalpilzen" und auch
zum Risikopotenzial ist duRerst liickenhaft.

® ,Vitalpilz"-Produkte enthalten oft auch andere
als die deklarierten Pilze und kdnnen mit
Schimmelpilzen kontaminiert sein.

die zeigen, dass das aus Shiitake isolierte Lentinan (ein
B-1,3-D-Glucan) immunmodulatorische Wirkungen besitzt
[Zhang et al. 2011; Ina et al. 2013]. Daneben liefern einzelne
Pilotstudien an Menschen Hinweise auf eine adjuvante
Wirksamkeit von Lentinan in der onkologischen Therapie
des Magenkarzinoms [Ina et al. 2013]. Die Aussagekraft die-
ser Daten ist bislang aber duBerst fraglich.

Fazit

Insgesamt ist die Datenlage sowohl zu praventiven und the-
rapeutischen Wirkungen von ,Vitalpilzen® als auch zu deren
Risikopotenzial duBerst lickenhaft und in keinem Fall aus-
sagekraftig [Money et al. 2016]. Gerade unter Anwendung
des Grundsatzes ,primum nil nocere“ sollten entsprechende
Produkte dann nicht angewendet werden, wenn es fir die
entsprechende Indikation wirksame, sichere und umfassend
erprobte Arzneistoffe gibt.

Daneben sollte nicht dem von Herstellerseite haufig befor-
derten Klischee aufgesessen werden, in der traditionellen
chinesischen Medizin gebe es pflanzliche oder pilzliche
Wundermittel zur Therapie von Krebs oder anderen schwer-
wiegenden Erkrankungen, weshalb diese ,Naturmedizin®
der westlichen ,Schulmedizin® tiberlegen sei. Gerade in Chi-
na ist die Krebsmortalitat vergleichsweise hoch [Zhou et al.
2016], und parallel zur zunehmenden Verbreitung ,westli-
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cher” Medizin in China hat sich die Lebenserwartung erheb-
lich verbessert (1960: 43 Jahre; 2017: 76 Jahre [UN 2017]). |

Wir danken Rechtsanwalt Prof. Dr. Alfred Hagen Meyer,
Miinchen, fiir seine Unterstiitzung.
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